











T6i c6 thé dwa ra quyét dinh nao
vé&i Chi dan trwéc?

Pao luat Quyét dinh vé chdm séc stic khée cho phép
ban néu tén mét ai d6, dwoc goi la "nguoi dai dién”
clia ban, dé dwa ra cac quyet dinh cham séc surc
khoe - chap nhan hoac tu chéi dich vy cham séc sirc
khoe - thay cho ban néu, trong mét s6 trwong hop,
ban khong thé ty duwa ra quyét dinh. Loai Ch| dan
trwdc nay thwong dwec goila ™ gidy Oy quyen cham
s6c sirc khde", "gidy uy quyen dai han ve viéc cham
soc strc khée" hoac " uy quyen vé cham séc sirc
khée." Trir khi ban dé cap néi dung khac trong Chi
dan trwédc cla minh, nguwoi co tén trong loai Chi dan
trwdc nay co thé dwa ra tt ca cac quyet dinh cham
soc slrc khoe cho ban nhu khi ban c6 thé ty quyét
dinh, néu cé thé, cho du ban €0 bj bénh nan y hay
khong Cac quyét dinh bao gédm quyét dinh vé thubc
men, phau thuét, diéu trj strc khoe tam thén, nhép
vién tai co' s& y té hoéc bat ky dich vy cham séc strc
khée nao khac. Néu ban muon han ché quyen han
clia ngu’o’l dai dién, ban c6 thé néu rd rang nguoi dai
dién cla ban chi du’o’c dua ra nhirng quyét dinh ma
ban cho phép bang van ban. Luéat phap quy dinh rang
ngu’o’l dai dién cua ban pha| can ctr vao niém tin tén
gido, cac gia tri co ban va lya chon da néu cua ban
hoac dia trén loi ich tot nhét clia ban néu khdng xac
dinh dwgc cac gia tri cla ban trong pham vi tét nhét
co the dé dwa ra quyét dinh thay cho ban. Ban ciing
co thé néu tén mét nguoi sé chirng kién viéc hién
tang ndi tang hodc co thé cla ban, theo y nguyén clia
ban, sau khi ban qua ddii.
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Cho du ban cé néu tén mét ngu¢i dai dién trong Chi
dan truwdc clia minh hay khéng, ban ciing cé thé st
dung Chi dan trwéc dé dwa ra cac huwéng dan cu thé
vé dich vu cham séc stirc khde ma ban muédn hoéac
khdng mudn tiép nhan. Cu thé, Chi dan trwdc clia ban
c6 thé d& cap dén tat ca cac hinh thirc cham séc strc
khde cho bét ky thoi diém nao ma ban khéng thé tw
minh quyét dinh. Vi du: Chi dan trwdc clia ban cé thé
dé cap dén nhirng van dé nhuw cham séc sirc khoe
tam than (tdm 1y), loc mau va s dung khéng sinh
hodc céac loai thudc khac bét ky luc nao.

Néu toi c6 tinh trang bénh & giai
doan cudi thi sao?

Mbt loai hwéng dan ma ban cé thé dua ra trong Chi
dan trwdc la cach cham séc ban néu ban cé tinh
trang bénh & giai doan cudi va ban khéng thé ty dua
ra quyét dinh. Hwéng dan nay thwdng dwoc goi la "di
chic séng". Tinh trang bénh & giai doan cubi la mét
tinh trang bénh khong thé chira khoi va nguwoi bénh
sap qua ddi. Tinh trang bénh & giai doan cudi cling c6
thé co nghia 1a trang thai thyc vat lau dai, ma mét sé
ngu®i goi la hén mé vinh vién, ngay ca khi chua chét.
Trong cé hai trwérng hop, bac si da xac dinh rang
khéng c6 hy vong hdi phuc hop ly vé mét y té. Viéc ky
loai Chi dan trwdc nay cho phép ban quyét dinh truwdc
xem ban cé mudn bac si cung cép "thl thuat kéo dai
sy séng” theo dinh nghia cta luat phap hay khéng.
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"Tha thuéat kéo dai sw séng” 1a gi?

Pay la nhirng phwong phéap diéu tri khdng dy kién sé
chira khéi tinh trang bénh giai doan cubi hoac gilp
tinh trang cla ban tét hon. Cac phwong phap nay chi
kéo dai sy séng. Ching bao gém hydrat héa (cung
cép nuwdc) va dinh dudng (cung cép thirc &n) qua
duong 6ng, may gilp ban thd va cac loai diéu tri y té
va phau thuat khac. Cac thi thuat kéo dai sy séng
khéng bao gdm cham séc sirc khde can thiét dé giup
ban thoai mai hoac giam dau. Piéu nay cé nghia la
bac si sé cho ban dung thubc hoac cung cép dich vu
cham séc sirc khde khac dé giam dau va gitp ban
thodi mai trir khi ban néu rd trong Chi dan trwéc rang
ban tir chdi cach diéu trj nay. Ban ciing cé thé néu rd
trong Chi dan trwéc rang ban muébn ap dung céc thi
thuat kéo dai sw séng cu thé. Vi du: néu ban mubn
thwc hién tat ca cac thi thuat kéo dai sy sbng ngoai
trir viéc rut éng cap dinh dwdng, ban cé thé néu rd
trong Chi dan trwéc cla minh.

T6i can néi gi trong Chi dan trwérc
cua minh?

Ban c6 thé dién dat bang ngdn ngtr ctia chinh ban,
cho du lya chon clia ban la gi. Ban khéng can phai
str dung bat ky ngén ngi¥ y t& hodc phap Iy cu thé
nao. Ban chi cAn mé ta nhirng dich vu cham séc y té
ban mudn va khéng mudn theo céch tét nhat ma ban
co thé.
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Chi dan trwéc cua toi co dworc tuan
thu trong trworng hop khén cap néu
t6i khéng thé bay t6 mong muén
cia minh?

Théng thu’o’ng nhan vién y t& khan cép, chang han
nhw di clru hG hoac déi clru thuwong, khong thé tuén
theo cac Iwa chon cua ban trong Chi dan truwdc neu
ho duoc goi dén gé giup ban trong trwo’ng ho’p khan
cép. Ngoai ra, phong cap ctru tai bénh vién cé the
khong biét lwa chon cua ban trong trwong hop khan
cap Nhung ban cd thé dua ra quyet dinh trwdc vé
viéc tlr chéi moét loai cham séc y té khén cép - hdi strc
ho&c hé hép nhéan tao neu tim ban ngwng dap hoac
ban ngtrng tho. Ban co thé dua ra quyét dinh nay
bang cach yeu céu bac si clia ban hoan thanh Y 1énh
khéng hdi sirc lau dau (thwdng duoc goila Y Iénh
DNR lau dai) cho ban trén mét biéu mau dwoc tiéu
bang chap thuan. Y Iénh nay sé co hiéu lyc trir khi
ban thu hdi - nghia la ban thay ddi quyet dinh va néi
v&i bac s rang ban mubn dwoc hbi strc.

Néu toi chét vi twe chéi cac tha thuat
kéo dai sw song theo Dao luéat
Quyét dinh vé cham soc sirc khée
thi cai chét cua toi c6 bi coi la tw
sat khéng?

Khéng. Pao ludt Quyét dinh vé chdm séc stic khée
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néu rd rang néu hanh déng theo dao luat va bénh
nhan chét thi cai chét dé khéng phai la ty sat. Viéc
lap Chi dan trwdc néi rang ban khéng mubn cac thi
thuat kéo dai sy séng sé khéng lam mét hiéu lyc cla
hop ddng bao hiém nhan tho ngay ca khi hop ddng
bao hiém cé quy dinh khac.

Chi dan trwérc ¢6 phai lap thanh
van ban khéng?

Pao luat Quyét dinh vé chdm séc stic khée cho phép
nhirng ngudi co tinh trang bénh & giai doan cubi va
nhitng ngudi chwa ky Chi dan trwéc, dwa ra Chi dan
trwdc bang 10i. Ho cé thé néi nhirng gi ho muédn hodc
néu tén mét ngudi gidp ho dwa ra quyét dinh trudc
mat cac nhan chirng. Tuy nhién, néu ban khdng cé
tinh trang bénh & giai doan cudi, Chi dan trwéc clia
ban phai dwoc [ap bang van ban, cé chir ky cda hai
nhan chirng.

Ai c6 thé la nhan chirng?

B4t ky ai trén 18 tudi, bao gdm ca v, chdng hoac
nhirng nguwei cé quan hé huyét théng khac dédu co thé
lam nhéan chirng. M6t nhan vién cham soc strc khoe
cling c6 thé 1a nhan chivng. Tai Virginia, ban khéng
can céng chirng vién chirng kién Chi dan twéc cla
minh dé& dam bao Chi dan truwéc hop 1&.
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T6i c6 bat budc phai lap Chi dan
trwéc khéng?

Khong Chi dan trwdc chila mét cach dé chéc chan
rang bac si va nhirng nguwdi than yeu cla ban biét
ban muébn ap dung dich vu cham séc strc khée nao
khi ban khong thé tw minh néi v&i ho. Ban cé thé lap
béat ky hodc tat ca Chi dan trwdc dwoe cho phép theo
Dao luat Quyét di nh vé chdm séc strc khde. Luét yéu
céu cac nha cung cép dich vu cham séc sirc khde
khong duwoc phan biét d6i xir v&i moi ngudi dua trén
viéc ho c6 hay khdng cé Chi dan trudc.

Diéu gi Xay ra néu toi khong thé
dwa ra quyét dinh va t6i khéng cé
Chi din trwérc?

Luét Virginia quy ¢ dinh nhirng nguwoi nhw ngu’c‘yi giam
hé hoac thanh vién gia dinh la nhwng ngu’o’l co thé
dwa ra quyét dinh vé viéc cham séc sirc khde clia ban
néu ban khong c6 Chi dan trudrc. Trong tinh huéng
nay, co thé cé nhiéu ngu’o’l dwara quyet dinh cham
séc sirc khde clia ban va didu nay cé thé dan dén
xung dét. Vi ly do nay, viéc néu tén mot ngu’o’l dai
dién duy nhat trong Chi dan trudc cé thé ngan chin
xung d6t vé cac quyét dinh cua ban.

T6i ¢6 céan luat sw giup lap Chi dan
trwéc khong?

Luét sw thyc sy giup ich cho ban, nhwng ban khdng
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nhét thiét phai cé Iuét sw 1ap bat ky loai Chi dan truwéc
nao. Trén thuc te, Dao luat Quyét dinh vé cham soc
strc khde de xuat bieu mau ma ban co thé sir dung.

Diéu gi s& xay ra néu t6i thay déiy
dinh sau khi ky Chi dan trwéc?

Ban c6 thé thu hdi Chi dan trwdc bang cach thu hdi
bang van ban hodc bang 1&i néi, bang cach tiéu hay
Chi dan trwéc, hodc nhd ngudi khac tiéu hiy trwéc
mat ban. Ban ciing c6 thé I1ap Chi dan trwéc méi néu
mudn. Néu ban Ia bénh nhan hodc cw tri trong mét
co s cham soc sirc khoe, hdy noi véi bac si hoac y
ta4 ca ban rang ban muédn thu hdi hoac thay dbi Chi
dan trwdc cla minh.

Lam thé nao dé bac si clia toi biét
t6i c6 Chi dan trwéc?

Bénh vién va cac co s& cham soc strc khde khac phai
héi bénh nhan hodc ngudi cu tri xem ho ¢6 Chi dan
trwdc hay khéng va néu ho cé thi phai xem hd so sitrc
khoe clia bénh nhan hoac ngwdi cuw trd phan anh
rang ho c6 Chi dn trwéc hay khdng. Ban nén cung
cap ban sao Chi dan trwdc clia ban cho gia dinh, bac
sT clia ban va cho bat ky ai khac ma ban cho rang ho
can biét dich vy cham séc strc khde ban muébn hoéc
khéng mubn tiép nhan. O Virginia, ban sao, ban fax
va ban quét ky thuat sé clia Chi dan trwdc déu hop 1é.

Virginia da tao mot sé dang ky Chi dan tuwdc tryc
tuyen mién phi tai www.connectvirginia.org/adr cho
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phép nguwoi dan Virginia lwu trlfr mét cach an toan Chi
dan Y té Nang cao, Gidy Uy quyén Cham séc Sirc
khde, Tuyén bd Hién téng va cac tai liéu khac dé cac
nha cung cép dich vu y té, nhirng nguoi phén (rng
khan cép, cac thanh vién trong gia dinh va bat ky ai
khac ma ban chi dinh sé biét cach ton trong mong
muén cla ban. Thong tin trong Sé dang ky Virginia an
toan va bi mat. Chi cac nha cung cap dich vu cham
soc sirc khoe, ban va nhirng nguwoi ban chi dinh moi
c6 quyén truy cap vao tai liéu cla ban.

Gidy uy quyén chung hoic gidy uy
quyén vé tai chinh c6 giong véi Chi
dan trwéc khéng?

Gidy Uy quyén tai chinh Gy quyén cho nguéi khac
quyét dinh vé tai chinh thay cho ban. Néu gidy Oy
quyén khdng dé cap dén viéc cham séc sirc khée thi
@6 khéng phai la Chi dan trwéc. Néu cé thac mac,
ban c6 thé tham khao y kién clia mét luat sw.

T6i c6 thé truy cap o dau dé biét
thém théng tin vé Chi dan trwéc?

C6 nhiéu nguén théng tin bd sung v& chi dan trwérc,
bao gom ca bénh vién dia phwong clia ban. Ban ciing
c6 thé mubn trao ddi vé& chi dan truwdc vaéi bac si
va/hodc luat sw clia ban.

Stra d6i Thang 7/2015
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