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Declaracion de sus Decisiones de Cuidados de Salud

En 1990, el Congreso aprobo la Ley de Autodeterommede Paciente$étient Self
Determination Act), la cual requiere que las instituciones de cuidatsalud informen a
los pacientes y a las personas en su comunidad sobrderechos bajo la ley de Virginia
para tomar decisiones sobre sus cuidados médistiss Berechos incluyen el derecho de
aceptar o rechazar cuidados y el derecho a pregiaeativas anticipadas sobre sus
cuidados.

Este folleto contesta las preguntas que se hacemagor frecuencia sobre las directivas
anticipadas, y no constituye ningun tipo de asadegal.

Si tiene preguntas sobre las directivas anticipgdasno cubre este folleto, comuniquese
con el hospital Inova y pida el nimero de teléfdabdepartamento de gestion de casos
(Case Management Department) para hablar con un trabajador social, o el ndrdefo
departamento de representantes de pacidPaiigr{t Representative Department) para
obtener asesoria adicional y otras fuentes denr&oion.

No se requiere un abogado para preparar un docarderdirectivas anticipadas, pero si
desea hablar con un abogado, usted puede comunaarsu asociacion legabf
association) local para obtener una recomendacion. Puede &acdg asociacion legal
de su condado en Internet 0 en la guia telefonica.

Una directiva anticipada es un documento de pnetéas declaradas para cuidados de
salud. El documento sirve de guia a los médicas/g@dores de cuidados de salud,
tutores, agentes con Poder Legal Duradero (DPO®symsiglas en inglés) para
Decisiones de Cuidados de Salud, familiares y dgradss interesadas en el momento
de tomar decisiones de cuidados de salud parabadanttapacitados. El documento
consiste en cinco partes: la designacion de untagen Poder Legal Duradero (DPOA,
por sus siglas en inglés), los poderes que le at@mjcho agente, las instrucciones de
cuidados de salud, las instrucciones de cuidaddisalele vida, y una directiva para la
donacion de sus 6rganos, tejidos o cuerpo desgugs chuerte. Este folleto proporciona
mas informacién sobre cada uno de estos tiposrdetidias.

Le recomendamos hablar sobre el contenido de setiglas anticipadas con sus
familiares y doctores. Tal vez desee mencionaoesalores que deben considerar y
cumplir al tomar decisiones sobre sus cuidadosllel £n caso de que usted se
encuentre alguna vez en la etapa avanzada o temeinma enfermedad que le impida
comunicar sus propias decisiones. Estos valorestitmyen aquello que usted considera
como los aspectos mas importantes de su propiaicéfi de la “calidad de vida”. Es
aconsejable que ellos tengan en cuenta la maneyaecias decisiones que tomen sobre
sus cuidados médicos afectaran su calidad de wigemeral. Después de hablar sobre
sus directivas anticipadas con sus familiares yico&gdproporcione copias de su/s
formulario/s de directivas anticipadas a todosrsédicos para que ellos las incluyan en
su expediente médico en sus consultorios. Su méedioe la opcidon de no cumplir con
sus directivas anticipadas si éste cree tener alghjecién moral o clinica a sus
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preferencias de cuidados. Si su médico considesgncapaz de cumplir con sus
decisiones de cuidados médicos, dicha persongdralin usted para transferir sus
cuidados a otro médico que cumpla con sus deseos.

¢, Como ejecuto mis derechos de cuidados de salud?

Bajo la ley de Virginia, “todo ser humano en edddlta y en plenas facultades mentales
tiene el derecho de determinar qué se debera bacesu propio cuerpo”. Los doctores
ayudan a que sus pacientes ejecuten este deredhdes informacion sobre el
tratamiento médico que estan recomendando y atidiedas opciones de cuidados de
salud. Cuando los pacientes consienten al tratammienomendado, éstos han
proporcionado su consentimiento informado. Losgraeis también tienen el derecho de
rechazar el tratamiento recomendado.

¢, Qué tipos de decisiones se incluyen en la direaianticipada?
La Ley de Decisiones de Cuidados de Salud de \fadgnpermite tomar decisiones
sobre sus cuidados de tres maneras:

1. Puede describir qué tratamientos desea para utepralile salud fisica o mental
en caso de no poder participar en la toma de deeisj y qué tratamientos desea
si padece de una enfermedad terminal y no puedar tdecisiones sobre sus
cuidados.

2. Puede designar a un agente con Poder Legal DurddBfoA, por sus siglas en
inglés) para las Decisiones de Cuidados de Saluen@s una persona autorizada
legalmente para tomar decisiones por usted endsago poder tomarlas por si
mismo, sin importar su estado de salud o enfermedia@s necesario que usted
esté padeciendo de una enfermedad terminal parangagente con Poder Legal
Duradero cumpla con estas directivas. Puede selerciina gama de poderes
para su agente en lo referente a las decisionedaien tomarse por usted.

3. Puede tomar decisiones sobre qué hacer con suso8rgaus tejidos y su cuerpo
después de su muerte.

Estas partes del formulario de directivas anticsagstan descritas en las siguientes
preguntas.

¢, Qué son las instrucciones de cuidados de salud?

Las instrucciones de cuidados de salud detallartrgtemientos desea 0 no desea en caso
de no poder participar en la toma de decisionesipmismo debido a su condicion fisica

o mental. El formulario proporciona espacios para gsted escriba sus deseos
especificos. Ademas, es importante hablar sobas ewttrucciones con su agente DPOA
y con su medico para asegurarse de que ellos datida que usted desea. No es
necesario que usted complete esta seccion pamrl goeumento sea valido.

¢, Qué son las instrucciones de final de vida?

Las instrucciones de final de vida explican detifaente como proporcionarle cuidados
en caso de que usted padezca alguna vez de up dstadlud terminal y no pueda tomar
decisiones por si mismo. El documento especifieaugtied no desea recibir resucitacion
cardiopulmonar (CPR, por sus siglas en inglésgencolocado en una maquina de
respiracion, ni recibir hidratacién o nutricionitictales. Puede agregar otros
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tratamientos como por ejemplo la dialisis renalirgisortante que comente sus opciones
con su meédico al preparar estas instrucciones stade de salud terminal es un estado
de salud incurable en el que se espera la muerteodde un periodo de seis meses si la
enfermedad transcurre de la manera usual. La paltdyminal’ también puede

significar un estado vegetativo persistente, denado coma permanente por algunas
personas, aun si la muerte no es inminente. Enaieaa de estos dos casos, un medico
ha determinado que no hay una expectativa razodahiecuperacion desde el punto de
vista médico.

Al firmar este tipo de directiva anticipada, uspeetde decidir con antelacion si desea
gue sus médicos le den aquello que la ley llamacgmtimientos de prolongacion de
vida”. Recuerde que las instrucciones de finalida ge aplican anicamente si usted no
puede participar en la toma de decisiones. Der¢rano, su médico hablara de estas
decisiones directamente con usted.

¢, Qué son los “procedimientos de prolongacion de \ad?

Estos son tratamientos que no se administran paaa en estado de salud terminal ni
para hacerlo sentirse mejor, sino que Unicamewlernpyan el proceso de morir. Los
tratamientos podrian incluir la hidratacién (sursiiro de agua) y nutricion (suministro de
alimentos) por sonda, la conexion a maquinas cgpErean por usted, y otros tratamientos
médicos y quirdrgicos tales como la dialisis rehak procedimientos de prolongacion
de vidano incluyen los tratamientos necesarios para proporcionan®daad o para
aliviarle el dolor. Su médico le dar4 en todo motoesh tratamiento o los medicamentos
para aliviar el dolor y proporcionarle comodidadn@nos que usted indique en su
directiva anticipada que no los desea. Tambiéneguwticar en este tipo de directiva
anticipada que desea que le administren procediosel®e prolongacion de vida
especificos. Por ejemplo, si desea que se suspériaslos procedimientos de
prolongacion de vida exceptuando la alimentacidrspada, usted puede especificar esto
en su directiva anticipada.

Se le podria pedir a usted o a su agente DPOAomue tina serie de decisiones a medida
gue progresa su plan de cuidados de salud. Estlztadea importancia de hablar sobre su
tratamiento y sus preferencias de cuidados de saludu agente DPOA, quien esta
obligado a seguir sus instrucciones. Su médicaagdisus opciones con usted o con la
persona que usted designe a medida que su congragrese. Esto podria incluir
decisiones de suspender un procedimiento o tratéonik “prolongacion de vida”. Asi
como con todas las decisiones de tratamiento meskguin la ley, usted puede rechazar
la continuacién de estos tratamientos en cualau@nento durante sus cuidados.

Si muero porque he rechazado el tratamiento de prohgacion de vida bajo la Ley

de Decisiones de Cuidados de Salud, ¢ mi muerte se@nsiderada como suicidio?

No. La Ley de Decisiones de Cuidados de Salud anespecificamente que, si dicha ley
es obedecida y el paciente muere, la muerte noi@dis. La ejecucion de esta Ley no
anulara ninguna pdliza de seguro de vida, aunmliaa indica lo contrario.
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¢, Qué es el Poder Legal Duradero para Decisiones @Geidados de Salud?

El Poder Legal Duradero (DPOA, por sus siglas gtes) para Decisiones de Cuidados
de Salud es otra parte del formulario de la divactinticipada. El agente DPOA es una
persona que usted designa para tomar decisiormsdilos de salud por usted cuando
usted no pueda participar en la toma de decisipoesi mismo debido a una enfermedad
fisica o mental. El formulario de Directiva Antieiga (incluido en este folleto) incluye
una lista de los poderes del agente DPOA. Ustedeptaehar cualquiera de los poderes
mencionados que no desee otorgarle a su agente OR(p&rsona nombrada en este
tipo de directiva anticipada puede tomar todasl¢grssiones de cuidados de salud por
usted que usted hubiera tomado por si mismo endeababer estado capacitado para
hacerlo, sin importar que padezca o no de unareefiad terminal. La ley de Virginia
indica que la persona que usted selecciona no gaede decisiones que ella sabe que
contradicen sus creencias religiosas, valores tsyipreferencias declaradas.

¢,Como comunico mis decisiones sobre la donaciénmés 6rganos, tejidos o cuerpo
después de mi muerte?

El quinto tipo de directiva le permite designama persona que se asegure de que se
cumpla su directiva de donar sus érganos, tejidnsegpo después de su muerte. Si tiene
preguntas sobre estos tipos de donaciones, uséelg gomunicarse con la Comunidad
Regional de Transplantes de Washingiashington Regional Transplant Community)

al 703-641-0100. De conformidad con la ley, su égdebe seguir sus directivas con
respecto a estas donaciones.

¢ Mi directiva anticipada sera cumplida en un caso & emergencia si yo no puedo
comunicar mis deseos?

De conformidad con la ley, el personal médico dergencia, como por ejemplo las
patrullas de rescate o los equipos de ambularmgsiyieden cumplir con sus deseos en
una directiva anticipada en caso de ser llamad@sgadarlo en un caso de emergencia.
Ademas, es posible que los proveedores de la samdrgencias del hospital no
conozcan sus deseos en un caso de emergenciai Padece de un estado de salud
terminal o serio, en algunas circunstancias ustedtomar decisiones anticipadas
sobre el rechazo de cierto tipo de cuidados médieamergencia, como por ejemplo la
resucitacion si su corazon deja de latir o si udtgd de respirar. Puede hacer esto
pidiéndole a su médico que complete una “Orden dareade No Resucitar”
(frecuentemente llamada en inglés “Durable DNR @ydm su nombre usando un
formulario aprobado por el estado. También es posgjlle su médico escriba una orden
de No Intentar Resucitar/Permitir una Muerte Nadt(omlen DNAR/AND, por sus siglas
en inglés) a ser cumplida en un hospital, hogaétyeo y de convalecencia o instalacion
de cuidados a largo plazo. Esta orden es validarmsique usted la revoque, o sea,
cuando usted pueda tomar decisiones, cambie d®opinle diga a su médico que
quiere ser resucitado. Su agente DPOA no puedeaega orden DDNR.

¢ Las directivas anticipadas deben ser documentoscei$os?

No, pero hay circunstancias especiales para esépen. La Ley de Decisiones de
Cuidados de Salud permite que las personas quegrade un estado de salud terminal y
gue jamas hayan firmado una directiva anticipadeauggn una directiva anticipada oral.
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Dichas personas pueden decir lo que quieren, grilesa alguien para tomar decisiones
en nombre de ellas, en presencia del médico arga gale dos testigos. Luego, el
médico documentard el contenido de la directivecipaida oral en el expediente médico
e identificara a los testigos.

¢,Debo tener una directiva anticipada?

No. Una directiva anticipada es s6lo una manem@sdgurarse de que sus médicos y sus
seres queridos sepan qué cuidados de salud désdaaspecialmente al no poder
manifestarselos por si mismo. Usted puede tenerus, o dos o los tres tipos de
directivas anticipadas. La ley exige que los prdeees de cuidados de salud no
discriminen contra las personas basandose en leb liectener una directiva anticipada o
de carecer de ella.

¢, Qué ocurre si no puedo tomar decisiones y no tengoa directiva anticipada?

La ley de Virginia incluye a las personas tales ados tutores o familiares como
personas que pueden tomar decisiones sobre sa&logithédicos, aun si usted no tiene
una directiva anticipada. En Virginia, la jerarqarala toma de decisiones es primero el
tutor legal, luego el agente PDOA para Decisioree€didados de Salud, el conyuge, los
hijos y, finalmente, otros parientes disponiblésiiBguna de estas personas esta
disponible para decidir en su nombre, un juez pdedeir el tratamiento que le
conviene mas. Los compafieros de vida o amigosmelsgibles para tomar decisiones
en nombre de los pacientes, a menos que éstos sidgatesignados con antelacion
mediante la directiva anticipada como agentes oalemplegal duradero para decisiones
de cuidados de salud.

¢ Necesito a un abogado para que me ayude a preparana directiva anticipada?

No. Contar con un abogado es Uutil, pero no es agoague usted tenga un abogado para
preparar cualquiera de los tipos de directivasgratdas. De hecho, la Ley de Decisiones
de Cuidados de Salud ofrece un formulario que ystiede usar y que se incluye en este
folleto. No se requiere que el documento sea auotald, pero éste debe ser presenciado
por dos personas mayores de 18 afios de edad.dtigeseconfirman con sus firmas que
usted firmé el documento, pero los testigos naredir la validez del contenido. Es
aconsejable que ninguno de los dos testigos sedana que usted designa como su
agente DPOA, para evitar cualquier apariencia adicto de intereses.

¢, Qué ocurre si cambio de opinidén después de firmama directiva anticipada?

Usted puede revocarla. Si asi lo desea, puederpraps nueva. Si es paciente o
residente en una instalacion de cuidados de sdigale a su médico o enfermero que
desea revocar o cambiar su directiva anticipadaméjor es destruir todas las copias de
la directiva anterior para evitar la confusion @emwomento de crisis en lo referente a qué
tipo de decisiones se deben tomar para sus cuiggomsquién.

¢, Como sabrd/n mi/s médico/s si tengo una directiamnticipada?

En el momento del ingreso, los hospitales y demstalaciones de cuidados de salud
deben preguntar a los pacientes o residentesientiena directiva anticipada y, de ser
éste el caso, deben colocar una copia de la dieeeti el expediente médico del paciente
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o residente. En cualquier caso, usted debe daadgei su directiva anticipada a su
familia y a su doctor, y a cualquier otra persone gsted piense que necesite saber qué
tratamiento médico desea o no desea. Pero acuérdieseis de dar a estas personas
copias actualizadas en caso de cambiar sus dasd@mticipadas.
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Aviso a proveedores de cuidados de salud:

Yo, , he ejecutado una directiva
médica anticipada y he dado una copia de dichordento a:

Nombre Teléfono

Direccion

Nombre Teléfono

Direccion

Firma

Fecha

El Departamento de Salud de Virginia y el Departatm@ara Personas de Edad de
Virginia han aprobado este folleto para ser digtdb de conformidad con los requisitos
de la ley federal.

(Revisado 7/98; actual 3/06, Revisado IHS 3/08)
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