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 د یخوش آمد
نگہداشت   ی ک اری مع نی تر یاعل ںی محفوظ ماحول م کی ۔ ہم اہی کو منتخب کرنے پر آپ کا شکر Inova  کار کے لئے ۂ قی اپنے آنے والے طر

 جائے گا۔ ای کے ساتھ ک یاور فکرمند  یہمدرد  شہی آپ کا علاج ہم ں،ی م Inova ۔ںی کوشش کرتے ہ  یفراہم کرنے ک

  ا یآپ کے اسپتال    ں، یکر   سے ی ک   ی ار یت   ی ) ک جر ی(پروس   ی کارروائ  ی ہے آپ اپن  ی آپ کو اس تعلق سے معلومات فراہم کرت  ڈ یگائ   ہ ی
اگر    ۔ ں ی کر   سے یک   ی منصوبہ بند   ی نگہداشت ک   ی کے بعد اپن  جر یاور اپنے پروس   ں، ی توقع کر   ی ک   ز یپہونچنے پر آپ کس چ   نڻر یس   ی سرجر 

کے رکن    م ینگہداشت ڻ   ا یکرنے والے سرجن    و یکار سے پہلے آپ کا انڻرو   ۂ ق یاپنے طر   ی سوالات ہوں تو، برائے مہربان  ی آپ کے اضاف 
 ۔ ں یسے بات کر 

 ی گ ں یمل ں یزی چ ل یآپ کو درج ذ  ںیم  زی اس دستاو
 اقدامات  نی آپ کے اول •
 ٹ ی اپوائنڻمنٹ ورک ش ی ک صی تشخ جری ماقبل پروس •
 اتی کار سے پہلے اہم ہدا ۂ قی آپ کے طر •
 ات ی کے دن کے لئے اہم ہدا جری آپ کے پروس •
 اتی رکھنے سے متعلق رہنما ہدا  یخال ٹی پ  •
 ات ی سے متعلق ہدا یاری ت  ی کار جلد ک ۂقی ماقبل طر •
 ہو کر گھر جانا یاور اسپتال سے چھڻ  ی صحت بحال •
 کو سمجھنا  سوںی کار کے بل اور ف ۂ قی آپ کے طر •
 مقام کے اعتبار سے اہم معلومات  •

 
 اقدامات  نیآپ کے اول

سوالنامہ   سرگزشت سے متعلق   یطب ی اپن پر  inova.org/mychartی کا وقت طے ہو جائے تو، برائے مہربان  جر ی جب آپ کے پروس
 ۔ںی لاگ ان کر ںی م MyChart  کے لئے کو آن لائن مکمل کرنے 

  یابھ  پر  inova.org/mychartی حاصل ہے تو، برائے مہربان  ںی نہ  یتک رسائ  MyChart  اور آپ کو  ںی صارف ہ   ای ن  کی اگر آپ ا
MYINOVA -855ی کا سامنا ہو رہا ہو تو برائے مہربان  یشان ی پر یک ی تکن  ی کس ںی کے سلسلے م MyChartاگر آپ کو  ۔ںی سائن اپ کر

 ۔ںی " منتخب کر4کرنے کے لئے "  ت ی نمائنده سے بات چ یاور کس ںی کو کال کر (855-694-6682)

مکمل کر   ٹ ی ورک ش  یاپوائنڻمنٹ وال جری ماقبل پروس یپر بھ 3حاصل ہے تو، آپ صفحہ   ںی نہ  یتک رسائ  MyChart و اگر آپ ک
ماقبل   صی تشخ جری ماقبل پروس  یاسے اپن  ای  ںی رکھ ابی کے لئے دست  وی فون انڻرو نہی اسے اپنے متع  ی۔ برائے مہربان ںی ہ  یسکتے/سکت 

 ۔ںی جراحت ملاقات پر لے کر آئ 

 ۔ ںی بتا د ںی ہم یضرورت ہو تو برائے مہربان  ی مترجم ک یاگر آپ کو وقت طے کرتے وقت کس
 

کے   سنی ڈی م یلی کے اعتبار سے فون پر، ڻ  اتی ضرور  یآپ ک ہ ی اور  ںی منٹ لگتے ہ  90سے  30عام طور پر  ںی م و ی ماقبل جراحت انڻرو
 وقت مل سکے۔  نی تاکہ موزوں تر ںی ممکن ہو طے کرا ل ی جلد یہے کہ آپ اپنا اپوائنڻمنٹ جتن  زی تجو یبالمشافہہ ہو سکتا ہے۔ ہمار ای  عہی ذر

 خدمات   ی جراحت 

 ی اریکار کے لئے ت ۂقیآپ کے طر
 

https://www.inova.org/mychart
https://www.inova.org/mychart
https://www.inova.org/mychart
https://www.inova.org/mychart
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کے دوران، ہم  ص یتشخ  یکرنے سے قبل ک  دا ی پ ینرس کے ساتھ بے حس فون یلی ڻ جر یماقبل پروس ا یفراہم کننده  کڻسیپر ڈوانسڈی ا کیا

 گے  ں یامور انجام د  لی درج ذ
 اور دواؤں کا جائزه لے گا  خی تار ی طب  ی آپ ک •
 گے  ںی کر نیی تع یجانچوں ک ی سے قبل آپ کو ضرورت پڑنے وال  جری پروس •
  ی فالو اپ ک ںی گے جن م ںی فراہم کنندگان کو مطلع کر  یضرور   ںی گے اور ان مسائل کے بارے م ںی کر ہ ی جانچ کے نتائج کا تجز •

 ضرورت ہو 
کے لئے   لی فارموں اور تکم ی معائنہ، رضامند یسرگزشت، جسمان  یجانچ کے نتائج، طب  یرون ی ب  زات،ی دستاو Inovaمطلوبہ  •

 گے  ںی کا جائزه ل اتی ہدا ڈوانسڈی ا
رکھنے اور دواؤں سے   یخال  ٹی پ  ںی گے، جس م ںی فراہم کر می اور تعل اتی کے دن سے متعلق ہدا جر ی اور پروس جری ماقبل پروس •

 ںی شامل ہ  اتی متعلق ہدا
 آپ کے سوالوں کے جواب دے گا  •

 
   : خیتار ی اپوائنڻمنٹ ک ص یتشخ  جریماقبل پروس

   اپوائنڻمنٹ کا وقت:  ص یتشخ  جریماقبل پروس
 

 ) ں یمنتخب کر کی ا یکا مقام (برائے مہربان  ص یتشخ  جریماقبل پروس

� Inova  صیتشخ  جریماقبل پروس  –  Alexandria  
4320 Seminary Rd. 

Alexandria, VA 22304 
 703-504-7880 فون:

 
� Inova  صیتشخ  جریماقبل پروس  –  Willow Oaks (Fairfax)  

8260 Willow Oaks Corporate Dr. #650 
Fairfax, VA 22031 

 703-776-2000 فون:
 

� Inova  صیتشخ  جریماقبل پروس  – Fair Oaks  
3700 Joseph Siewick Dr., #100 

Fairfax, VA 22033 
 703-391-4809 فون:

 
� Inova  صیتشخ  جریماقبل پروس  – Loudoun  

44045 Riverside Pkwy. #165 
Leesburg, VA 20176 

 703-858-8192 فون:
 

� Inova  صیتشخ  جریماقبل پروس  –  Mount Vernon  
2501 Parkers Ln. 

Alexandria, VA 22306 
 703-664-7545 فون:
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 ٹ یاپوائنڻمنٹ ورک ش یک  ص یتشخ جر یماقبل پروس
 

 : ںی شامل ہ کڻرولائڻس ی ال ا یوڻامنز،   ں، یدوائ ی نسخہ وال ں،ی دوائ ی جات رنسخہ یغ  ںی جن م ںی موجوده دوائ

 مقرره وقت  خوراک  دواؤں کا نام
 
 
 
 
 

 
 : یتھ ی ضرورت پڑ  یبے حس کرنے ک ںی جن م ںی ہائے کار اور جراحت قہیطر سےیاس سے پہلے کے ا

 
 
 
 
 

 : ںی آپ دکھاتے ہ ںی کے نام جنہ  نی متخصص سےیا  گر ی نگہداشت معالج اور د ی ادیبن

 فون نمبر تخصص  معالج کا نام
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 ات یکار سے پہلے اہم ہدا ۂقیآپ کے طر 

ہو   ماری اگر آپ ب  ۔ںی ضرورت ہو تو اپنے سرجن سے رابطہ کر  یاسے منسوخ کرنے ک ای کرنے  یلی تبد ںی کے وقت م جری اگر آپ کے پروس
کار کے دن تک   ۂقی ۔ طرںی کار سے پہلے اپنے سرجن کو کال کر ۂقی اپنے طے شده طر یآپ کو بخار آ جائے، تو برائے مہربان  ای  ںی جائ 

 ۔ ںی انتظار نہ کر

 ۔ںی کارڈ لے کر آئ  یسی کارڈ) اور فارم ڈٹی کر ا ی نقد  ک،ی شکل (چ  یک یگی کارڈ، ادائ  مہی کارڈ اور ب  یشناخت  ر ی درست باتصو کی ا •
پبلک ڻرانسپورٹ   ای چلانے  ی کے بعد آپ کو گاڑ ی بے حس ای  نی حفاظت کے لئے، تسک ی ۔ آپ کںی گھر جانے کے انتظامات کر •

ذمہ دار بالغ شخص کا ہونا   ک ی ۔ اسپتال سے گھر جاتے وقت آپ کے ساتھ ایجائے گ ید ںی اجازت نہ  ی استعمال کرنے ک لےی اک
کے علاوه   وری تو آپ کے ساتھ ڈرائ  ں،ی سروس استعمال کرتے ہ   یوال  یمشترکہ سوار  ای اگر آپ پبلک ڻرانسپورٹ  ہے۔  یلازم
  جر ی کہ آپ اپنے پروس ںی کرتے ہ  دی ہم پرزور طور پر تاک ہے جو آپ کے ساتھ گھر جائے۔ یبالغ شخص کا ہونا لازم سے ی ا یکس

 ۔ںی بالغ شخص کو رکھ یگھنڻوں تک اپنے ساتھ کس 24کے بعد پہلے 
  7صفحہ  یبرائے مہربان  ں،ی جائ   ینہ د  اتی طرف سے مخصوص ہدا  یکار فراہم کننده ک ۂقی ماقبل طر ای جب تک آپ کے سرجن  •

 ۔ ںی پر عمل کر ات ی سے متعلق ہدا یاری ت   یماقبل جراحت جلد ک ی گئ  یپر د
 ۔ںی مصنوعات استعمال کر یبال صاف کرنے وال ینہ ہ  ںی گھنڻے قبل تک بال نہ تو مونڈ 24سے  جر ی اپنے پروس •
 ۔ںی اپ نہ لگائ  کی م ای مصنوعات  یجانے وال  یاسپرے ک ،یخوشبودار پان   وم،ی لوشن، پرف •
 ۔ ںی ڈھالا اور آرام ده لباس پہن  لای ڈھ •
اور   ورات ی ز یپہنے جانے والے سبھ ںی سوراخ م ی۔ مصنوع ںی گھر پر چھوڑ د وراتی سامان اور ز  یمت ی ق یبرائے مہربان  •

 ۔ ںی اتار د اںی انگوڻھ
 ۔ںی خول لے کر آئ  کی ا یتو برائے مہربان  ںی پہنتے ہ  نکی ۔ اگر آپ عںی گھر پر چھوڑ د نسی ل کٹی کانڻ  یبرائے مہربان  •
خول لے   ک ی آلات کے لئے ا یامداد ںی اپنے سننے م یتو، برائے مہربان  ںی ہ  ی آلات استعمال کرتے/کرت   یاگر آپ سننے کے امداد  •

 ہو۔  یلکھ دائشی پ  خی جس پر آپ کا نام اور تار ںی کر آئ 
جائے    ای داخل ک ںی کار کے بعد آپ کو اسپتال م ۂ قی ہے اور آپ کے طر ی ماری ب  یاچاٹ ہونے ک ندی اگر آپ کو سوتے وقت باربار ن  •

کار   ۂ قی طر  ضی مر رداخل ی غ ںی ۔ اگر آپ کا وقت اسپتال میفراہم کرے گ  CPAP کی استعمال کے لئے ا ی عارض Inovaگا، تو 
 ۔ ںی لے کر آ سکتے ہ  نی مش BiPAP ای  CPAP یذات  یہے، تو آپ اپن  ای گ ای کے لئے طے ک

  یحوصلہ افزائ  ی ۔ ہم آپ کںی نقل لے کر آئ  ک ی ا یک یپاور آف اڻارن  ای  تی وص ی ری تحر ت،ی ہدا  یشگی پ  یہو تو، اپن  ابی اگر دست  •
  معلومات کے لئے،  دی مز ںی کے بارے م اتی ہدا یشگی پ  ۔ںی رکھ تی ہدا یشگی پ  ک ی کہ آپ ا ںی کرتے ہ 

inova.org/advancedirective  ۔ںی فرمائ ملاحظہ 
کے ساتھ   ضی موزوں بالغ شخص کے مر کی ا یکرنے سے قاصر ہے، تو برائے مہربان  صلےی نگہداشت سے متعلق ف  ضی اگر مر •

 ۔ ںی بنائ  ین ی قی رہنے کو  ابی فارم پر دستخط کرنے کے لئے دست  ی رہنے اور رضامند
 

) اور  اب ی دست  ںی م MyChart(  ںی کا جائزه ل اتی ملاقات پر آپ کو موصول ہدا ی کرنے سے قبل وال دای پ  یبے حس  یبات اہم ہے کہ آپ اپن  ہی 
 پر۔ اتی رکھنے سے متعلق ہدا یخال  ٹی بالخصوص دواؤں اور پ  ں،ی سے عمل کر انی پر دھ اتی ہدا یسبھ
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 اتیکے دن کے لئے اہم ہدا جریآپ کے پروس

 : ں یکا مقام منتخب کر جر یاپنے پروس یبرائے مہربان 
 

Inova کے مقامات   ی سرجر یاسپتال پر مبن 
� Inova Alexandria Hospital Surgery Center 
� Inova Fairfax Medical Campus Surgery Center 
� Inova Fair Oaks Hospital Surgery Center 
� Inova Loudoun Hospital Surgery Center 
� Inova Mount Vernon Hospital Surgery Center 
� Inova Professional Services Building Surgery Center 
� Inova Women’s Hospital Surgery Center 
� Inova Schar Cancer Institute 

 
Inova نڻرز یس یمتحرک سرجر 
� Inova Franconia-Springfield Ambulatory Surgery Center 
� Inova Lorton Ambulatory Surgery Center 
� Inova Loudoun Ambulatory Surgery Center 
� Inova McLean Ambulatory Surgery Center 
� Inova Northern Virginia Ambulatory Surgery Center (Fair Oaks) 
� Inova Woodburn Ambulatory Surgery Center 

   : خیتار ی کار ک ۂ قیطر

   آمد کا وقت: 
 

   کار کا وقت:  ۂ قیطر
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 ات یرکھنے سے متعلق رہنما ہدا ی خال ٹیپ

  یسکون پہونچانے وال  ای کرنے  دای پ  یبے حس  ںی جن م  ںی پر عمل کر اتی ہدا ی رکھنے ک ی خال ٹ ی پ  یگئ  ید  چےی کے لئے ن  جرز ی پروس سےی ا
 ضرورت ہو۔  ی دواؤں ک

کے ماہر نے آپ   جری ماقبل پروس   ا ی  ں یہ  یموصول ہوئ  اتیغذا سے متعلق ہدا   ی ک  جر یجانب سے ماقبل پروس  ی اگر آپ کو اپنے سرجن ک 
 ادهیسب سے ز  ں یجن م   ںیپر عمل کر   اتیان ہدا  ی تو، برائے مہربان  ں یہ  ید  اتیہدا   یرکھنے ک   ی خال ٹیلمبے وقت تک پ  ادهیکو ز 
 ہوں۔  اں یحدبند 

 
 کے لئے موزوں نہ ہوں۔  ضوںی مر ی جو ممکن ہے کہ سبھ ںی ہ  اتی عام ہدا اتی ہدا ںی گئ  ید ہاںی 

 
برف   ای  ای مادے  ال ی صاف س ں یڻھوس غذائ

 کے ڻکڑے 
جانے   ا یخوار کو د ریش ماں کا دودھ 

 والا فارمولا 
 دودھ   یانسان   ریغ

سے پہلے    جری پروس
  11 ںی رات م یوال

بجے رات کے بعد  
 ۔ںی ڻھوس غذا نہ ل یکوئ 

آپ مقرره آمد کے وقت  
گھنڻے پہلے تک   2سے 

برف   ای مادے  ال ی "صاف" س
 ۔ںی کے ڻکڑے لے سکتے ہ 

 
 یمادوں ک   الیصاف س 
کا   بیس  ، ی پان  ںیمثالوں م 

جوس، اسپورڻس ڈرنکس، 
، Gatoradeکہ   سے یج 

دودھ کے  ا ی  یاور بالائ
چائے شامل  ای  ی کاف  ر یبغ 
کرنے   ڻھا یم   ای۔ شکر  ں یہ

جا  یشامل ک  ں یز ی چ   یوال 
 ۔ں یہ  ی سکت

کار    ۂ ق یطے شده طر 
گھنڻے    4کے وقت سے  

سے دودھ    ی پہلے چھات
طور پر    ی پلانا لازم 

 رک جانا چاہئے۔ 
 

  ی گاڑھا کرنے وال ای اناج 
 ۔ںی شامل نہ کر اءی اش

کار کے    ۂ ق یطے شده طر 
گھنڻے    6وقت سے  
سے دودھ    ی پہلے چھات
طور پر رک    ی پلانا لازم 

 جانا چاہئے۔ 
 

  ی گاڑھا کرنے وال ای اناج 
 ۔ںی شامل نہ کر اءی اش

کار    ۂ ق یطے شده طر 
گھنڻے    6کے وقت سے  

سے دودھ    ی پہلے چھات
طور پر    ی پلانا لازم 

 رک جانا چاہئے۔ 
 

  ی گاڑھا کرنے وال ای اناج 
 ۔ںی شامل نہ کر اءی اش
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 ات یسے متعلق ہدا یاری ت  ی کار جلد ک ۂقیماقبل طر 

جلد کو    یسے قبل اپن  جر ی بہت اہم ہے کہ آپ اپنے پروس ہی ہونے کے آپ کے خطره کو کم کرنے کے لئے،  کشنی جگہ پر انف ی ک جری پروس
  ٹی گلوکوون  ڈائنی کسی کلورہ  4%جلد کو   یاپن  یبرائے مہربان  ۔ںی کش صاف کرنے والے مادے سے صاف کر می جراث  ی خصوص ی گھر پر کس

 ۔ ںی پر عمل کر اتی ہدا یگئ  ی د چے ی کے طور پر جانا جاتا ہے) سے محفوظ طور پر صاف کرنے سے متعلق ن  CHG(جسے 

CHG  کہاں ملے گا 
دوکان پر    یدوا ک یمقام یمحلول اپن  CHGہے۔ آپ  ںی ضرورت نہ  ی نسخے ک ی کے لئے کس دنےی خر  CHGکش محلول  می آپ کو جراث 

  اور  Hibiclens, Hibistat, Exidine ںی کے کچھ برانڈ ناموں م CHG۔ ںی سے مدد مانگ نی شی کن ی ڻ  ای دوا فروش  ں؛ی سکتے ہ  دی خر
Hex-A-Clens  ۔ںی شامل ہ 

 ۔یضرورت ہوگ ی آپ کو ہر شاور کے لئے دو سے چار اونس محلول ک

CHG ں یاستعمال کر  سے ی گھر پر ک 
• CHG ۔ںی استعمال نہ کر ںی اسے غسل کے ڻب م ۔ںی استعمال کر ںی محلول شاور م 
 شاور۔  2گھر پر کل  ں،ی استعمال کر CHGصبح کو  ی ک جری شام اور اپنے پروس  یسے پہلے وال جر ی اپنے پروس •
شاور کے   نی طور پر ت  یگھر پر مجموع  CHGہے، تو  یجراحت ہو رہ  ی وال یلی تبد یجوڑوں ک ای  ی ہڈ یک ڑھ ی ر یاگر آپ ک •

 ۔ ںی صبح اسعتمال کر  یجراحت ک یجراحت سے پہلے دو شاموں کو اور اپن  یلئے، اپن 

CHG ں یصاف کر  سےیمحلول سے جلد ک 
 ۔ںی سے دھوئ   مپوی اپنے پہلے شام والے شاور کے لئے، سب سے پہلے اپنے آپ کو اپنے معمول کے صابن اور ش .1
2. CHG  کو   مپوی کہ آپ نے اپنے بالوں اور جسم سے معمول کے صابن اور ش ںی بنا ل ین ی قی محلول لگانے سے پہلے، اس بات کو

 ہے۔  ای مکمل طور پر دھو د
اپنے چہرے، بالوں   ی۔ برائے مہربان ںی محلول اپنے جسم پر اپنے ہاتھوں سے لگائ  CHG ں،ی حالت م ی بند ہونے ک یشاور کا پان  .3

 ۔ ںی اور شرمگاه کے حصوں پر نہ لگنے د
  یپہونچ سے باہر ہے تو، برائے مہربان  یجگہ آپ ک  یک جری ۔ اگر پروسںی منٹ تک صاف کر نی ت  باً ی جگہ کو تقر ی ک جری پروس .4

کہ آپ کے معاون شخص نے مدد   ںی بنائ ین ی قی براه کرم اس بات کو  ۔ںی مدد حاصل کر ی دوسرے شخص ک ی کس ںی غسل کرنے م
 ہے.  ای طرح صاف کر ل  یکرنے سے پہلے ہاتھوں کو اچھ

اور اپنے جسم سے   ںی چالو کر ل ک ی منٹ گزر گئے ہوں تو، واڻر ب  نی لگانا مکمل کر چکے ہوں اور ت  CHG جلد پر یجب آپ اپن  .5
CHG ۔ ںی محلول دھو د 

 ۔ںی سے جلد کو مکمل طور پر خشک کر ے ی تازه، صاف، خشک تول کی ا .6
 ۔ںی استعمال نہ کر اء ی اش ی بدبو دور کرنے وال ای  ومی لوشن، پاؤڈر، پرف .7
 ۔ ںی لباس پہن  ای تازه، صاف پاجامہ  .8
جانور   ونکہی ک ںی کو سلائ  وانوںی پالتو ح ںی کے بعد اپنے بستر م  نےی شاور ل  CHGکہ آپ  ںی کرتے ہ  یحوصلہ شکن  ی ہم اس بات ک .9

 ۔ںی پر منشکف کرتے ہ  ای ری کڻ ی آپ کو مختلف ب 
 انی ہے، تو اپنے دوسرے شام کے شاور کے لئے اوپر ب  یجراحت ہو رہ  ی وال یلی تبد یجوڑوں ک ای  ی ہڈ یک ڑھ ی ر یاگر آپ ک .10

 ۔ںی کرده عمل کو دہرائ 
نہ   مپوی ش ای معمول کا صابن  کنی ل ںی پر عمل کر اتی ہدا  ی گئ  یصبح لئے گئے شاور کے لئے، اوپر د  ی ک جری آپ کے پروس .11

 ۔ںی محلول استعمال کر CHGصرف   – ںی استعمال کر
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CHG  اور بالوں کو صاف کرنا 
• CHG نہ   ںی گھنڻے قبل تک بال نہ تو مونڈ 24سے  جر ی پروس ہے۔ یجلن ہو سکت   ںی جلد م  یگئ  یک وی ش  ںی م یوجہ سے حال ہ   یک

 ۔ںی مصنوعات استعمال کر یبال صاف کرنے وال یہ 
  و ی محلول لگانے سے پہلے ش CHG یتو برائے مہربان  ں،ی کرنے کا انتخاب کرتے ہ  وی ونڈو سے پہلے ش ی گھنڻے ک 24اگر آپ  •

 ۔ ںی جلد سے نہ چپک  یتاکہ جلد پر جلن نہ ہو اور کڻے ہوئے بال کے ڻکڑے آپ ک ںی کر
 جائے گا۔  ای ک عہ ی کے ذر می ڻ  یجراحت   ںی کمره م یہے، تو اسے جراحت  ی ضرور یصفائ   یکار کے لئے بالوں ک ۂقی اگر آپ کے طر •

CHG  سے متعلق انتباہات 
اور اپنے سرجن سے رابطہ   ںی ہے، تو محلول کا استعمال بند کر یجلن ہوت   ای  ی سرخ ںی استعمال کرنے سے جلد م CHGاگر  •

 ۔ ںی کر
• CHG  ۔ںی شرمگاه کے حصوں پر نہ لگائ   ای کو اپنے چہرے، بالوں 
• CHG ممکن نہ ہو،   نای اگر آپ کے لئے شاور ل ۔ںی استعمال نہ کر ںی اسے غسل کے ڻب م ۔ںی استعمال کر ںی محلول صرف شاور م

 ۔ںی اپنے سرجن کے دفتر سے رابطہ کر یکے لئے برائے مہربان  اتی ہدا دی تو مز
 

 
 ہو کر گھر جانا   یاور اسپتال سے چھڻ  یصحت بحال

 وقت لگ سکتا ہے۔  ادهی ز ںی پر اس م ادی بن  ی اثرات ک ی اور ممکنہ ضمن  جری پروس کنی مدت دو سے چار گھنڻے ہے، ل ی اوسط بحال •
  گے۔  ںی جائ  ے ی اور نسخے فراہم ک اتی طرف سے ہدا  یکو آپ کے سرجن ک یسے پہلے، آپ اور آپ کے ساتھ یاسپتال سے چھڻ  •

 ہوں۔ اری طرح سے ت   یرکھنے کے لئے اچھ  ی کو جار یاب ی باز یگے کہ آپ گھر پر اپن  ںی بنائ  ین ی قی ہم اس بات کو 
لے   ںی دوائ  ینسخہ جات  یہے اگر وہاں دواخانہ ہے تو، روانہ ہونے سے پہلے آپ اپن   ای کرا جری آپ نے جس جگہ پروس •

 ۔ںی ہ  یسکتے/سکت 
کے بعد   نےی دوا ل ی کرنے وال دای پ  یبے حس ای دوا  یخاطر، سکون پہونچانے وال  یحفاظت ک یکے طور پر، آپ ک  یاددہان ی  کی ا •

اسپتال سے گھر جاتے وقت    ۔یہو گ ںی اجازت نہ  یذرائع نقل و حمل استعمال کرنے ک یتنہا عوام ای چلانے  ی آپ کو خود سے گاڑ
سروس استعمال   ی وال ی مشترکہ سوار  ای اگر آپ پبلک ڻرانسپورٹ  ہے۔ ی ذمہ دار بالغ شخص کا ہونا لازم کی آپ کے ساتھ ا

ہم پرزور   ہے جو آپ کے ساتھ گھر جائے۔ یبالغ شخص کا ہونا لازم سےی ا یکے علاوه کس وری تو آپ کے ساتھ ڈرائ  ں،ی کرتے ہ 
 ۔ںی بالغ شخص کو رکھ یگھنڻوں تک اپنے ساتھ کس  24کے بعد پہلے  جری کہ آپ اپنے پروس ںی کرتے ہ  دی طور پر تاک
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 کو سمجھنا  سوں یکار کے بل اور ف ۂقیآپ کے طر 

 امور انجام دے گا:  ل ی خدمات درج ذ یات ی مال ۂکا محکم  Inovaکار سے پہلے،  ۂ قی آپ کے طر
 کرے گا  قی تصد ی آپ کے احاطہ اور فوائد ک •
 حاصل کرے گا  یاردہ ی کننده سے مطلوبہ اخت  مہی آپ کے ب  •
 ومدد کرے گا  ی آپ ک ںی کو سمجھنے م ی ذمہ دار ی متوقع مال ی آپ ک •
 دے گا  بی انتظام ترت  یات ی مال یبھ یکوئ  •

کوانشورنس   ای  منٹی قابل اطلاق کوپ   ی بھ یکار کے دن کس ۂ قی اپنے طر یتو برائے مہربان  ں،ی ہم آپ سے رابطہ کر پانے سے قاصر ہ اگر 
 ۔ںی رہ  اری کے لئے ت  یگی ادائ  یک

 ہے۔  ی ضرور  یجان  یک یگی ادائ  یشگی کار کے لئے پ  ۂقی طر یبائشی ز

 ۔ ںیتوقع رکھ یکے بعد متعدد بل موصول کرنے ک جریپروس
کو   یانشورنس کمپن  ی کار سے وابستہ اخراجات کے لئے پہلے آپ ک ۂ قی طر  ای نگہداشت فراہم کنندگان، جراحت  ی آپ کے جراح •

 گے۔  ںی بل کر
 کوانشورنس۔  ای  منٹی لاگت، کوپ   ی کہ ڈڈکڻبل ک سے ی کا بل موصول گا، ج لنسی ب  ای بقا یبھ ی آپ کو کس •
 :ںی شامل ہو سکتے ہ  لی درج ذ ںی بل موصول ہوں گے۔ ان م حدهی کے فراہم کنندگان سے عل می ڻ  یآپ کو جراحت  •

 آپ کے اسپتال کا بل: 
  ںی ہے۔ اس بل م ی جات  یجراحت انجام د   ای کار  ۂقی سہولت بل ہے جہاں طر  کی طرف سے ا  یجراحت کے مرکز ک ای اس اسپتال  ہی  •

 اور سازوسامان پر آنے والے اخراجات درج ہوں گے۔  وںی خدمات کے لئے استعمال ہونے والے عملہ، فراہم یفراہم کرده جراحت 
  ض ی مر یک Inovaآپ  ای  ۔ںی جائ  ی براه راست آپ کے بل پر درج اسپتال/سہولت کو ک اںی گی سوالات اور ادائ  ںی بل کے بارے م •

 ۔ںی ہ  یپر فون کر سکتے/سکت  5750-423-571 خدمات کو  یات ی مال
  می ڻ  ی ہمار جائے گا۔ ای انجام د جری جہاں آپ کا پروس  ںی اس مقام کو کال کر یسے متعلق سوالات کے لئے، برائے مہربان  نوںی تخم •

 ۔ںی مدد کر سکتے ہ  ی بجے تک آپ ک 4:30بجے سے شام  8:30تا جمعہ، صبح  ری پ  نی کے اراک
 

 آپ کے سرجن کا بل: 
 ۔ ںی جانے چاہئ   ےی اس بل سے متعلق سوالات آپ کے بل پر نامزد سرجن سے ک •

 آپ کو بے حس کرنے والے ڈاکڻر کا بل: 
بے حس کرنے والے   کی خدمات کا بل ہے، جو خدمات ا  یک ی بے حس ںی کار کے دوران آپ کو موصول ہوئ  ۂ قی طر  کی ا ہی  •

 ۔ ںی تھ یگئ  یفراہم ک عہ ی کے ذر کی شر
 ۔ںی گروپ سے پوچھے جائ   ی اس بل سے متعلق سوالات آپ کے بل پر درج مخصوص بے حس •
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 مقام کے اعتبار سے اہم معلومات

Inova صی تشخ جریماقبل پروس – Alexandria 
4320 Seminary Rd. 

Alexandria, VA 22304 
703.504.7880 

 703.504.3000 ..……………...……………………………...............   ڻری اصل اسپتال آپر
 703.504.3098 .……………………………………………….........  صلاح مشوره یات ی مال

Inova  571.423.5750 ...………………………………………............ بلنگ آفس  نڻرلی س 

 
  –کے لئے داخلہ کا راستہ  ضوںی ہے ان کو مر ای گ ا ی سے جمعہ تک د ری کا وقت پ  ینڈواسکوپ ی ا ای  جری پروس ی کو جراحت  ضوں ی جن مر

ڈپارڻمنٹ لے   ینڈواسکوپ ی ا ای  نڻری س  ی کے لئے سرجر شنی آپ کو رجسڻر یورڻ ی کی استعمال کرنا چاہئے۔ اندر آ جانے کے بعد، س 6دروازه 
 ۔ یجائے گ

دروازه   –کے لئے داخلہ کا راستہ  ضوںی مر یہے تو، برائے مہربان  ای گ  ای کا وقت د چریسنکے لئے آپ کو  یسرجر  ای  جر ی پروس یاگر کس
جائے   ای لے جا نڻری س یمکمل ہو جانے کے بعد، آپ کو سرجر  شنی ۔ رجسڻرںی کرائ  شنی ڈپارڻمنٹ پر رجسڻر یمرجنسی اور ا ںی استعمال کر 6

 ۔ںی اتنظار کر ںی " می لاب  یوال  یدن سرجر ی س"ا یگا۔ برائے مہربان 

Howard Street   کے لئے داخلہ راستہ کے بغل   ن یپارکنگ زائر   مت یباق   ک ی ہے۔ ا   ابیمفت پارکنگ دست  ںیپارکنگ لاٹ م  یعموم   ں یم
طور پر  یلازم   ی گ یادائ  یک   سوںیف  ی معمول ک   ی گئ  یک   زاںیکو آو   ن ی اور زائر   ضوںیپارکنگ لاٹ کے لئے مر   مت یموجود ہے۔ باق   ں یم 

 ۔یہو گ   ی کرن
 

 ۔ ںی ملاحظہ فرمائ   inova.org/iahی معلومات کے لئے، برائے مہربان  نی اور پارکنگ سے متعلق بالکل تازه تر اتی ہدا
 

 
Inova صی تشخ جریماقبل پروس – Willow Oaks (Fairfax) 

8260 Willow Oaks Corporate Dr. 
#650 

Fairfax, VA 22031 

703.776.2000 

 703.776.4000 ..……………...……………………………...............   ڻری اصل اسپتال آپر
 703.776.6019 .……………………………………………….........  صلاح مشوره یات ی مال

Inova  571.423.5750 ...………………………………………............ بلنگ آفس  نڻرلی س 

 
 ہے۔  ابی کے لئے مفت پارکنگ دست  وںی اور ملاقات  ضوںی مر

https://www.inova.org/locations/inova-alexandria-hospital/directions-parking
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Inova صی تشخ جریماقبل پروس – Fair Oaks 
3700 Joseph Siewick Dr., Suite 100 

Fairfax, VA 22031 
703.391.4362 

 703.391.3600 ..……………...……………………………...............   ڻری اصل اسپتال آپر
 703.391.3840 .……………………………………………….........  صلاح مشوره یات ی مال

Inova  571.423.5750 ...………………………………………............ بلنگ آفس  نڻرلی س 

 
 ہے۔  ابی دست  ںی م Inova Fair Oaks Medical Campusکے لئے مفت پارکنگ   نی اور زائر ضوںی مر

 
ہے تو، آپ   یمل رہ  ںی معذور افراد کے لئے مخصوص جگہ نہ  یکا سامنا ہے اور آپ کو کوئ  وںی اگر آپ کو حرکت کرنے سے متعلق چنوت 

 ں،ی کال باکس بڻن کو دھکا د ی۔ برائے مہربان ںی ہ  یواقع اوورفلو لاٹ کو استعمال کر سکتے/سکت  چی بلڈنگ کے ب  3580اصل اسپتال اور 
 ومدد کرے گا۔ ی آپ ک ںی داخل ہونے م ںی م ٹ رکن لا  ک ی کا ا می جس پر ڻ 

 ۔ںی ملاحظہ فرمائ  inova.org/ifohی معلومات کے لئے، برائے مہربان  نی اور پارکنگ سے متعلق بالکل تازه تر اتی ہدا

 
Inova صی تشخ جریماقبل پروس – Loudoun 

44045 Riverside Pkwy. 
#165 

Leesburg, VA 20176 

703-858-8192 

 703.858.6000 ..……………...……………………………...............   ڻری اصل اسپتال آپر
 703.858.8091 .……………………………………………….........  صلاح مشوره یات ی مال

Inova  571.423.5750 ...………………………………………............ بلنگ آفس  نڻرلی س 

 ہے۔  ابی دست  ںی م Inova Loudoun Hospital campus  کے لئے مفت پارکنگ نی اور زائر ضوںی مر

Inova Loudoun Hospital  44045اسپتال داخل ہونے کا راستہ ( ی کو شمال ضوںی گئے مر ے ی کار کے لئے وقت د ۂ قی طر کی ا ںی م  (
 چاہئے۔  یپارک کرن  یگاڑ  ںی پارکنگ لاٹ م یجنوب   یچاہئے اور کس یکرن  ی روی پ  ی کے لئے علامات ک

 
 ۔ںی ملاحظہ فرمائ  inova.org/visitloudounی معلومات کے لئے، برائے مہربان  نی اور پارکنگ سے متعلق بالکل تازه تر اتی ہدا

https://www.inova.org/locations/inova-fairfax-medical-campus/plan-your-visit
https://www.inova.org/locations/inova-loudoun-hospital
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Inova صی تشخ جریماقبل پروس – Mount Vernon 
2501 Parkers Ln. 

Alexandria, VA 22306 
703.664.7545 

 703.664.7000 ..……………...……………………………...............   ڻری اصل اسپتال آپر
 703.664.7454 .……………………………………………….........  صلاح مشوره یات ی مال

Inova  571.423.5750 ...………………………………………............ بلنگ آفس  نڻرلی س 

 
 ہے۔  ابی دست   ںی م مپسی کے ک Inova Mount Vernon Hospitalکے لئے مفت پارکنگ   نی اور زائر ضوںی مر

 
 ۔ںی ملاحظہ فرمائ  inova.org/imvhی معلومات کے لئے، برائے مہربان  نی اور پارکنگ سے متعلق بالکل تازه تر اتی ہدا

https://www.inova.org/locations/inova-mount-vernon-hospital
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