RX FOR FOOD

Querido Paciente/ Familia:
Las respuestas a su encuesta nutricional sugieren que, en ocasiones, puede necesitar
ayuda para obtener suficientes alimentos para usted y su familia. Inova se han asociado
con Food for Others, una despensa de alimentos local o "Farmacia" para brindar a
nuestros pacientes acceso especial a los alimentos.
Por favor traiga su identificacion con foto y direccion actualizada a su visita con

Food for Others

703-207-9173

USDA Para individuos calificados
e Ayuda alimentaria de
emergencia (Referencia
necesaria; La caja de comida le
dura a una familia de 3 a 5 dias;
8 referencias en un afio
calendario)

® Se necesita una forma de
identificacion que muestre
prueba de domicilio

® Entrega a domicilio es posible

si califica

Toma |Organizacion |Dias/Horarios |Notas Lugares
receta?
Condado de Fairfax
X Food for Lunes-Viernes www.foodforothers.org 2938 Prosperity
Others 9:30am — 5:00pm |® Suplementos alimenticios del |Avenue, Fairfax, VA

22031

También hemos incluido informacion sobre otros recursos alimenticios abajo. Si no se le
hace facil pasar a vernos, pueden ir a estos lugares los dias y a las horas

(703)-549-3692

6:30pm

Miércoles 12pm-
6:30pm

Jueves 12pm--
6:30pm

Viernes 10am-1pm
Sdbados10am-
1pm

personales e articulos de
limpieza e Utiles escolares

o ALIVE puede ofrecer
asistencia o conexiones con
otros servicios, como asistencia
para el alquiler, asistencia
familiar de emergenciay
entrega de alimentos para
personas mayores, personas
con discapacidad y padres
solteros.

siguientes.
Toma |Organizacion |Dias/Horarios |Notas Lugares
receta?
Ciudades de Alexandria
X ALIVE Martes 12pm- alimentos e articulos 510-F South Van Dorn

Street



http://www.foodforothers.org/

e Llamelos al 703-837-9300 o
envie un correo electrdnico a
info@alive-inc.org

Convento de

Miércoles, 12pm

Por favor llame antes de ir

4319 Sano Street,

San Gabriel —2:00pm para estar seguro que la  |Alexandria VA 22312
informacioén sea la
(703) 354-3438 correcta.
Condado de Arlington

AFAC

(703)-845-8486

Lunes - Viernes
9:30 am - 1:00 pm
Martes y Jueves
por la noche 6:00 -
7:00 pm

Sdbado 9:00 am -
11am

® Ayuda alimentaria de
emergencia

o DEBE TENER REFERENCIA

0 Si necesita una referencia de
AFAC

0 una renovacion, llame a la
Oficina de Asistencia
Comunitaria del Departamento
de Servicios Humanos (DHS) del
Condado de Arlington al 703-
228-1300.

o Puede recibir servicio una vez
por semana

o Necesita forma de
identificacion y prueba de
residencia en Arlington

e Entrega a domicilio para
personas calificadas de alto
riesgo

o llame al Coordinador de
Servicios al Cliente de AFAC al
571-384-1448 para solicitar
entregas a domicilio

2708 S. Nelson Street
Arlington, VA 22206

Arlington UMC
(703) 979-7527

El tercer sabado

del mes
7:00am —
10:00am

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacioén sea la
correcta.

Arlington, VA 22204

Barcroft

Lunes, 6:30pm

Food for Others Sitios de
distribucién de alimentos en su

Estacionamiento del
Recycling

716 South Glebe Road

barrio Center. Esquina de la

Columbia Pike con 4
Mile Run Dr./South

Buchanan St.

Graham Road
Community
Center

El primer jueves

del mes
3:00pm-5:00pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacion sea la
correcta.

3036 Graham Rd

En la parte trasera
A la salida Graham
Road y la Ruta 50

Falls Church, VA 22042;




Gunston
Community
Center

Martes; 6:00pm

Food for Others Sitios de
distribuciéon de alimentos en su
barrio

Gunston Middle
School, 2700 South
Lang St. La entrada
cerca del campo del
futbol.

Mt. Olivet UMC

El tercer sabado

del mes

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la

1500 North Glebe
Road

of Peace

(703) 979-5580

9:00am-11:30am

ofrece productos frescos,
alimentos no perecederos,
huevos quincenales y harina de
maiz.

® Ropa y articulos para bebés:
Ofrece ropa gratis, articulos
pequenos para el hogar,
zapatos, cunas, cochecitos y
otros articulos para bebés

® Asistencia financiera para
individuos calificados con
cAdigos postales en 22204 y
2220

(703) 527-3934  3:00pm until informacién sea la Arlington VA 22207
food runs out  |correcta.
Our Lady Queen|Miércoles e Despensa de alimentos: 2700 South 19 Street

Arlington, VA 22204

S. Dickerson

Lunes, 6:00pm

Food for Others Sitios de
distribucidon de alimentos en su
barrio

Estacionamiento del
edificio de
apartamentos de la
South Dickerson
Street, cerca de la
esquina de la 8th
Road.

Condado de Fairfax

Abiding
Presence
Lutheran
Church

(703) 455-7500

El cuarto
sabado del mes
9:00am —
11:00am

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacioén sea la
correcta.

6304 Lee Chapel Road
Burke, VA 22152

Mision Anme

para estar seguro que la

Annandale -  [Tercer jueves del [Food for Others Sitios de 4137 Wadsworth
Fairmont mes; 11:00am  (distribucion de alimentos en su |Court, al fondo de
Gardens barrio Wadsworth Court, en
la esquina de Little
River Turnpike
Centro de Jueves, 6:00pm |Por favor llame antes de ir (7901 Heritage Drive

Annandale, VA 22003




(703) 256-6722

informacioén sea la
correcta.

Burke -
Crevenna Oak

Jueves; 7:00pm

Food for Others Sitios de
distribuciéon de alimentos en su
barrio

Estacionamiento de
Crevenna Oak Drive, al
final de Oak Green
Drive. Al sur del Burke
Center Parkway.

Burke -
Summit Oaks

Jueves; 6:30pm

Food for Others Sitios de
distribuciéon de alimentos en su
barrio

Estacionamiento de
Oak Bluff Court, al final
de Oak Leather

Drive. Al norte del
Burke Center Parkway.

Centreville UMC

(703) 830-2684

El segundo
sabado del

mes 7:00am —
9:30am

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacioén sea la
correcta.

6400 Old Centreville
Road
Centreville, VA 20121

ECHO

(703)-569-9160

(Llamar para cita
es necesario)
10am-12pm Lunes
a Viernes

7pm-9pm Martes
y Jueves

e Alimentos de emergencia,
ropa, panales, articulos para el
hogar, utiles escolares,
asistencia financiera limitada
con alquiler, servicios publicos y
reparaciones de automoviles
para personas que califiquen

® Se requiere una identificacion
con foto y un comprobante de
domicilio de menos de 2 meses
de antigliedad

7205 Old Keene Mill
Road
Springfield, VA 22150

Fairfax Circle

Lunes, Jueves;

Food for Others Sitios de

Estacionamiento de

6:00pm distribucion de alimentos en su [ygrkville Apartments
barrio (Va de milla al oeste
de circulo sobre Fairfax
Blvd., doblar hacia el
norte en la Draper Dr.
hasta el final de
Kingsbridge Dr.).
Servicios Wednesday, Por favor llame antes de ir (795 Center Street, Unit
Sociales de Fé [10:00am para estar seguro que la  2A/2B
informacion sea la Herndon, VA 20170
(571) 323-2198 correcta.
Floris UMC El primer Por favor llame antes de ir (13600 Frying Pan Road
sabado del para estar seguro que la  Herndon, VA 20171
(703) 793-0026 |mes 8:00am — |informacién sea la

9:00am

correcta.




(En fila a las

7:30am)
Seven Corners - [Martes, Jueves; |Food for Others Sitios de Cerca del edificio n°
Patrick Henry  |6:30pm distribucion de alimentos en su (5195 de la Greenwood

barrio

Drive, al oeste de
Patrick Henry Drive.

Seven Corners -

Martes, Jueves;

Food for Others Sitios de

En frente del edificio

Willston 6:00pm distribucion de alimentos en su |n° 6134 Willston
barrio Garden Apartamentos
(hacia adentro sobre la
Willston Dr. y al oeste
de John Marshall Dr.)
Springfield -  Martes; Food for Others Sitios de 5800 Backlick Road. El
Chelsea Square [6:00pm distribucion de alimentos en su sotano de la Iglesia de

barrio

St. Mark's Lutheran,
cerca de los
apartamentos de
Chelsea Square.

Springfield
Christian
Church

(703) 354-4994

Jueves, 6:00pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacion sea la
correcta.

5407 Backlick Road
Springfield, VA 22151

Springfield Viernes; Food for Others Sitios de 7724 Commerce
Gardens 6:00pm distribucion de alimentos en su Street. El Centro de
barrio Comunidad detras de
la Plaza Springfield.
St. Stephens El cuarto Por favor llame antes de ir 9203 Braddock Road

UMC

sabado del mes
7:30am — 9:00am

para estar seguro que la
informacion sea la

Burke, VA 22015

(703) 978-8724 correcta.
WFCM (Llamar para cita |® Ayuda alimentaria de 4511 Daly Drive, Suite J.
es necesario) emergencia Chantilly, VA 20151

(703)-988-9656

9:00 am to 3:00
pm de Lunes a
Viernes

4:30 pm to 6:45
pm Martes/Jueves
para programar
una cita (en inglés
0 espaniol).

© La caja de comida le dura ala
familia alrededor de 2 semanas.
0 Puede recibir servicio una vez
al mes

o Necesita identificacion con
foto, comprobante de ingresos,
comprobante de domicilio

® Se puede ofrecer asistencia
con el alquiler, servicios
publicos, mochilas, pasteles y
servicio de lavanderia para

personas que califiquen.



https://www.google.com/search?q=springfield+christian+church&rlz=1C1GCEU_enUS906US908&oq=springfield+christian+church&aqs=chrome..69i57j46l2j0l5.12688j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

® Miembro de los bancos de
pafiales de Greater DC (Cada 30
dias puede solicitar pafiales;
100 por bebé tallas 0-6)

Ciudades de Falls Church

Columbia Todos los Por favor llame antes de ir 3245 Glen Carlyn Road

Baptist sabados para estar seguro que la  [Falls Church, VA 22041
9:30am — informacioén sea la

(703) 820-6910 |12:00pm correcta.

Culmore Boys &
Girls Club of
Greater
Washington

(703) 979-7527

Viernes, 5:00pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacioén sea la
correcta.

5901 Leesburg Pike
Falls Church, VA 22041

Centro de
Recursos para la
Familia de
Culmore

(703) 379-5217

Martes, 1:30pm
—2:00pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacion sea la
correcta.

3304-B Culmore Court
(la entrada del s6tano)
Falls Church, VA 22041

Culmore United
Methodist
Church

3" Thursday of
the Month
12:30pm-1:30pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacion sea la
correcta.

3400 Charles St, Falls

Church, VA 22041

En la Ruta 7 y La Calle
Charles

Centro Islamico

Jueves, 8:00am —

Por favor llame antes de ir

3159 Row Street

Viernes; 6:00pm

distribucién de alimentos en su
barrio

Dar al Hijrah 10:00am para estar seguro que la  [Falls Church, VA 22044
informacion sea la

(703) 531-2905 correcta.

Ellison Miércoles, Food for Others Sitios de Esquina de Ellison y

Irving Streets, saliendo
de la South West
Street.

Hollywood

Miércoles,
Viernes; 6:30pm

Food for Others Sitios de
distribucidn de alimentos en su
barrio

2802 Hollywood Road
en el estacionamiento
de los Wexford Manor
Apartments, al sur de

Savannah Street.

Iglesia Catolica
San Antonio de
Padua

(703) 820-7111

Lunesy
Miercoles,
10:00am -
2:00pm

Por favor llame antes de ir
para estar seguro que la
informacion sea la
correcta.

3305 Glen Carlyn Road
Falls Church, VA 22041

Condado de Loudon



https://www.bing.com/local?lid=YN885x15358941&id=YN885x15358941&q=Culmore+United+Methodist+Church&name=Culmore+United+Methodist+Church&cp=38.85319137573242%7e-77.13639831542969&ppois=38.85319137573242_-77.13639831542969_Culmore+United+Methodist+Church
https://www.bing.com/local?lid=YN885x15358941&id=YN885x15358941&q=Culmore+United+Methodist+Church&name=Culmore+United+Methodist+Church&cp=38.85319137573242%7e-77.13639831542969&ppois=38.85319137573242_-77.13639831542969_Culmore+United+Methodist+Church

Loudoun Sdlo con cita ® Suplementos alimenticios del [750 MILLER DRIVE,

Hunger Relief [previa USDA Para individuos SUITE A-1 LEESBURG, VA
calificados 20175
(Residentes de Tues 8:30- ® Ayuda a.I|me.ntar|a de .
11:30am; 3:30pm -emergencia (Cita necesaria;
Loudoun X )
5:00pm Caja de Alimentos para una
solamente)

Thurs 5:00-7:00pmifamilia dura 3 dias; Puede
Wed, Fri & Sat recibir servicio dos veces al
9am —11:45am  |mes; Se necesita una forma de
identificacion que muestre
prueba de domicilio)

(703) 777-5911

Sterling UMC 2" Saturday of |Por favor llame antes de ir 304 East Church Road

the month para estar seguro que la  Sterling, VA 20164
(703) 430-6455 [8:00am — informacion sea la
10:00am correcta.
Condado de Prince William
ACTS Lunes: 9-11:30 |e® Suplementos alimenticios (3901 ACTS Lane

a.m./1-3p.m. |del USDA Para individuos |[Dumfries, VA 22026
(703)-441-8606 Martes: 1-3:30 |calificados ® Ayuda
p.m./5=7p.m. |alimentaria de emergencia
Jueves: 9-11:30 (No se necesita referencia;
a.m./1-3p.m. [Pyede recibir servicio una
Viernes: 9 —11:30 ez al mes; Forma de

a.m. identificacion es necesaria)

e Entrega a domicilio una
vez al mes para personas que
califiquen (65 afios de edad o
mas y/o estar fisicamente
incapacitado; Incapacidad a
corto plazo con nota del

medico)
Church of God [Tercer Por favor llame antes de ir 8671 Phoenix Drive
in Christ Miercoles del |para estar seguro que la  |[Manassas, VA 20110
Mes informacioén sea la
(703) 369-0306 [9:00am — correcta.
12:00pm
Rescate e Si llama a este numero No aplicable
alimentario del recibird mensajes de texto y un
condado de Prince mapa interactivo que muestra
William -- Linea todas las despensas y sitios de
de ayuda informes de alimentos en el
alimentaria para condado (para que pueda
el grupo de ponerse en contacto con una
trabajo de despensa en su vecindario)
alimentacion ® Se puede organizar una

entrega a domicilio solo una vez




comunitaria de para ese cliente a través de una

Prince William asociacion con 6 de las
despensas para personas
(703)-794-4668 calificadas que tienen

problemas con el transporte o
alguna enfermedad que afecta
la capacidad de viajar a las

dispensas.
Condado de Stafford
X SERVE Lunes -Jueves: ® Ayuda alimentaria de 15 Upton Lane, Stafford,
11:00am-4:00pm |emergencia VA 22554

(540)288-9603 2nd y 4th Sabado: |0 Caja de Alimentos para una
10:00am-2:00pm |[familia dura 7 dias

© Puede recibir servicio una vez
al mes

0 Se necesita una forma de
identificacion que muestre
prueba de domicilio

o Ofrecen asistencia con
servicios publicos y recetas
médicas a las personas que
califiquen

Recursos para otros servicios
Llame a los nUmeros siguientes para solicitar informacién sobre donde puede acudir para
recibir ayuda con la renta, los pagos de luz, la vivienda, ropa, trabajo, servicios médicos,
medicinas y muchas otras cosas.

Desde cualquier area en Virginia, las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana 2-1-
1

Aunt Berta - Conectando individuos y programas:
e www.auntbertha.com - Lo pueden conectar con organizaciones y programas de

servicios sociales basados en su cédigo postal.

Servicios Sociales del Condado: Servicios Coordinados del Condado de Fairfax 703-

222-0880
www.fairfaxcounty.gov/hsrg - En este sitio usted encontrara informacién
detallada
sobre cientos de servicios gubernamentales y de organizaciones sin fines de lucro
disponibles para los residentes del
Condado de Fairfax.

Servicios Humanos de la Ciudad de Alexandria 703-746-5700
Servicios Humanos del Condado de Arlington 703-228-1300
Loudoun se preocupa (Loudoun Cares) del Condado de Loudoun 703-669-4636


http://www.auntbertha.com/
http://www.fairfaxcounty.gov/hsrg

Servicios para la Familia de la Ciudad de Manassas
Servicios Sociales de Manassas Park

Servicios Sociales del Condado de Prince William
Manassas City Family Services

Manassas Park Social Services

Prince William County Social Services

703-361-8277
703-335-8880
703-792-7500
703-361-8277
703-335-8880
703-792-7500



